
Formation SII | Fiche patient·e

Conscience :
claire

PLS37

TA :
130/80 mmHg

Pouls :
68 bpm

Respiration : 
18/min

A marché sur des débris et est 
tombé en se tordant la jambe 
droite.

Le patient présente de fortes 
douleurs au tiers inférieur de la 
jambe droite, avec gonflement et 
déformation du pied à cet endroit. 
Pouls et sensibilité intacts. Le 
patient est incapable de marcher.

Plainte principale

Identification

Observations



Formation SII | Fiche patient·e

Conscience :
consciente

PLS38

TA :
130/70 mmHg

Pouls :
72 bpm

Respiration : 
14/min

Tête heurtée et main droite 
écrasée.

La patiente saigne du sourcil 
gauche, plaies contuses, doigts II-
IV de la main droite face dorsale.

La patiente est consciente.

Plainte principale

Identification

Observations



Formation SII | Fiche patient·e

Conscience : 
légèrement altérée

PLS 40

TA :
135/85 mmHg

Pouls :
96 bpm

Respiration : 
20/min

Le patient est allongé au sol, 
apathique, se plaint de fatigue, 
vertiges et faiblesse. 

Présente des douleurs sourdes à 
l'abdomen supérieur suite à un
traumatisme. 

Selon ses propres dires, le patient
est incapable de marcher.

Plainte principale

Identification

Observations



Formation SII | Fiche patient·e

Conscience :
conscient

PLS39

TA :
118/72 mmHg

Pouls :
76 bpm

Respiration : 
14/min

Le patient est incapable de marcher. 

En pleurs, maux légers au pied droit, 
inflammation visible, légèrement
rouge.

Plainte principale

Identification

Observations



Formation SII | Fiche patient·e

Conscience :
conscient, semble ralenti

PLS42

TA :
94/60 mmHg

Pouls :
118 bpm

Respiration : 
20/min

Le patient est allongé au sol, 
apathique, se plaint de fatigue, 
vertiges et faiblesse. Il présente des 
douleurs sourdes à l'abdomen
supérieur suite à un traumatisme. 

Selon ses propres dires, le patient
est incapable de marcher.

Plainte principale

Identification

Observations



Formation SII | Fiche patient·e

Conscience :
consciente, orientée

PLS41

TA :
120/76 mmHg

Pouls :
72 bpm

Respiration : 
16/min

La patiente se plaint de douleurs
légères au pied droit, inflammation
légère à la cheville et des éraflures
superficielles à l'intérieur des deux 
paumes.

La patiente peut marcher avec de 
l'aide.

Plainte principale

Identification

Observations



Formation SII | Fiche patient·e

Conscience :
conscient, confus

PLS43

TA :
148/90 mmHg

Pouls :
98 bpm

Respiration : 
22/min

Le patient erre sur le site de 
l'accident et ne signale aucune
douleur. Il est confus et pose
toujours les mêmes questions.

Il présente une éraflure
superficielle à l'avant-bras droit et 
ne suit pas les instructions. Le 
patient peut marcher.

Plainte principale

Identification

Observations



Formation SII | Fiche patient·e

Conscience :
conscient, semble désorienté

PLS44

TA :
138/86 mmHg

Pouls :
92 bpm

Respiration : 
14/min

Le patient est incapable de 
marcher. Il est assis sur le sol.

Semble agressif, ne sait pas « à 
quoi servent ces questions
stupides et ces consignes ». A froid
et sent l’alcool. Non coopératif. 
Selon ses propres dires, le patient
est incapable de marcher.

Plainte principale

Identification

Observations



Formation SII | Fiche patient·e

Conscience :
conscient

PLS45

TA :
126/82 mmHg

Pouls :
86 bpm

Respiration : 
17/min

Le patient est assis sur un palier.

Il présente une déformation de la 
cheville et se plaint de douleurs.

Le patient est incapable de marcher.

Plainte principale

Identification

Observations



Formation SII | Fiche patient·e

Conscience :
conscient, éveillé

PLS46

TA :
108/68 mmHg

Pouls :
102 bpm

Respiration : 
26/min

Le patient a environ 13 ans.

Éveillé et conscient, s’oriente dans
l’espace et le temps. Se plaint
d'une blessure (plaie par coupure / 
env. 1 cm de long et 2 mm de 
profondeur) aux mains, avec
saignement veineux. Le patient
peut marcher.

Plainte principale

Identification

Observations



Formation SII | Fiche patient·e

Conscience :
conscient

PLS47

TA :
108/68 mmHg

Pouls :
96 bpm

Respiration : 
18/min

Le patient présente une cuisse
gauche enflée et se plaint de fortes
douleurs à la cheville du même
côté.

Il est allongé au sol en position
latérale droite. Le patient est
incapable de marcher.

Plainte principale

Identification

Observations



Formation SII | Fiche patient·e

Conscience :
claire, orientée de manière
adaptée à l'âge

PLS48

TA :
112/70 mmHg

Pouls :
88 bpm

Respiration : 
18/min

Jeune patient présentant des 
lésions des tissus mous au visage
et aux paumes, assis au sol.

Il souhaite que sa mère vienne le 
chercher et veut rester assis ici.

Le patient peut marcher.

Plainte principale

Identification

Observations



Formation SII | Fiche patient·e

Conscience :
conscient, réaction agitée

PLS49

TA :
142/88 mmHg

Pouls :
104 bpm

Respiration : 
24/min

Le patient est assis au sol.

Il crie fort à chaque contact. 

Présente une plaie ouverte au front 
droit, aucune autre blessure
apparente. Non coopératif.

Le patient peut marcher.

Plainte principale

Identification

Observations



Formation SII | Fiche patient·e

Conscience :
conscient

PLS1

TA :
124/80 mmHg

Pouls :
74 bpm

Respiration : 
18/min

Le patient est assis au sol, adossé
au mur.

Il ne veut se lever que lorsque son
écorchure à la main ne fera plus 
mal.

Le patient peut marcher.

Plainte principale

Identification

Observations



Formation SII | Fiche patient·e

Conscience :
conscient, orienté

PLS2

TA :
122/78 mmHg

Pouls :
68 bpm

Respiration : 
14/min

Le patient ne présente aucune
blessure visible, aucune douleur et 
propose son aide.

Le patient peut marcher.

Plainte principale

Identification

Observations



Formation SII | Fiche patient·e

Conscience :
consciente, semble faible

PLS3

TA :
98/62 mmHg

Pouls :
104 bpm

Respiration : 
17/min

La patiente n'a pas de douleurs, 
teint nettement pâle.

Aucune blessure visible. Selon ses
propres dires, la patiente est
incapable de marcher.

Plainte principale

Identification

Observations



Formation SII | Fiche patient·e

Conscience :
Conscient, orienté

PLS4

TA :
118/74 mmHg

Pouls :
72 bpm

Respiration : 
12/min

Le patient semble très anxieux. 

Aucune blessure visible.

Selon ses propres dires, aucune
douleur et le patient peut marcher.

Plainte principale

Identification

Observations



Formation SII | Fiche patient·e

Conscience :
conscient, confus

PLS5

TA :
84/50 mmHg

Pouls :
134 bpm

Respiration : 
28/min

Le patient est allongé dans une
mare de sang. Il gémit doucement, 
a froid. Son teint est pâle et il 
répond de manière confuse
lorsqu'on lui parle.

Genou et jambe gauche sont
fracassés. Le patient est incapable
de marcher.

Plainte principale

Identification

Observations



Formation SII | Fiche patient·e

Conscience :
inconscient (GCS 5)

PLS6

TA :
168/96 mmHg

Pouls :
48 bpm

Respiration : 
10/min, irrégulière

Le patient a été touché à la tête par 
un objet lors d'une explosion et est
allongé au sol.

Aucune réaction verbale, 
mouvement réflexe au stimulus
douloureux (GCS 5). Le patient est
incapable de marcher.

Plainte principale

Identification

Observations



Formation SII | Fiche patient·e

Conscience :
conscient, anxieux

PLS7

TA :
145/85 mmHg

Pouls :
112 bpm

Respiration : 
30/min

Le patient tousse, est asthmatique
et déclare avoir inhalé des fumées.

Il demande son spray pour
l'asthme. 

Le patient ne peut pas marcher car
il a du mal à respirer.

Plainte principale

Identification

Observations



Formation SII | Fiche patient·e

Conscience :
conscient, très souffrant

PLS8

TA :
86/54 mmHg

Pouls :
142 bpm

Respiration : 
32/min

Le patient est incapable de 
marcher.

Il tremble, exprime une douleur
intense dans les deux cuisses. 

Celles-ci sont enflées et l'une
d'elles présente une déformation. 
Diverses blessures saignantes aux
jambes.

Plainte principale

Identification

Observations



Formation SII | Fiche patient·e

Conscience :
inconscient

PLS9

TA :
150/88 mmHg

Pouls :
52 bpm

Respiration : 
8/min

Le patient est allongé au sol en 
position latérale de sécurité.

Aucune réaction aux stimuli
externes, ecchymose au front.

Le patient est incapable de 
marcher.

Plainte principale

Identification

Observations



Formation SII | Fiche patient·e

Conscience :
consciente

PLS10

TA :
118/72 mmHg

Pouls :
76 bpm

Respiration : 
14/min

La patiente est assise sur une
chaise. Elle ne peut plus poser le 
pied droit.

Douleurs intenses au niveau de la 
cheville. L'écorchure sur la joue
gauche provoque une sensation de 
brûlure.

La patiente ne peut plus marcher.

Plainte principale

Identification

Observations



Formation SII | Fiche patient·e

Conscience :
conscient, ralenti

PLS11

TA :
78/46 mmHg

Pouls :
136 bpm

Respiration : 
32/min

Le patient est allongé au sol. Un
garrot provisoire a été posé au bras
droit par un secouriste.

Il est très pâle et se plaint
doucement et lentement de fortes
douleurs au membre atteint (bras). 
Le patient est incapable de 
marcher.

Plainte principale

Identification

Observations



Formation SII | Fiche patient·e

Conscience :
conscient, orienté

PLS12

TA :
122/76 mmHg

Pouls :
82 bpm

Respiration : 
18/min

Le patient est assis, adossé à un
mur. Il présente des douleurs aux
deux avant-bras, est conscient et 
orienté, exécute les ordres. Les 
avant-bras présentent diverses 
plaies par coupure qui saignent
légèrement.

Le patient peut marcher.

Plainte principale

Identification

Observations



Formation SII | Fiche patient·e

Conscience :
conscient, semble de plus 
en plus épuisé

PLS13

TA :
92/58 mmHg

Pouls :
122 bpm

Respiration : 
20/min

Le patient est assis sur un banc de 
jardin, déformation marquée de 
l'extrémité inférieure gauche. Il se 
plaint de fortes douleurs à la 
hanche gauche.

A froid, devient de plus en plus 
pâle et présente des sueurs
froides. Le patient est incapable de 
marcher.

Plainte principale

Identification

Observations



Formation SII | Fiche patient·e

Conscience :
consciente

PLS14

TA :
136/84 mmHg

Pouls :
88 bpm

Respiration : 
18/min

La patiente est agenouillée au sol, 
répond aux questions.

Elle signale de fortes douleurs dans
la région cervicale et des troubles
de la sensibilité au bras gauche.

La patiente peut marcher.

Plainte principale

Identification

Observations



Formation SII | Fiche patient·e

Conscience :
conscient

PLS15

TA :
148/92 mmHg

Pouls :
108 bpm

Respiration : 
20/min

Le patient est allongé au sol.

Selon ses propres dires, ne peut
pas se lever, fortes douleurs à la 
hanche, le pied gauche est
raccourci et en rotation externe.

Le patient est incapable de 
marcher.

Plainte principale

Identification

Observations



Formation SII | Fiche patient·e

Conscience :
conscient

PLS16

TA :
130/82 mmHg

Pouls :
94 bpm

Respiration : 
20/min

Le patient pleure et crie de douleur. 
À la demande, il signale de fortes
douleurs au poignet droit.

Un léger gonflement est visible, 
mais aucune déformation
identifiable. Le patient peut
marcher avec aide.

Plainte principale

Identification

Observations



Formation SII | Fiche patient·e

Conscience :
conscient, légèrement
désorienté

PLS17

TA :
142/90 mmHg

Pouls :
102 bpm

Respiration : 
18/min

Le patient est allongé au sol, ne se 
souvient pas de l'accident, fortes
douleurs dans la région pelvienne
gauche.

Aucune plaie ouverte visible. 
Déformation de la jambe gauche. 
Le patient est incapable de 
marcher.

Plainte principale

Identification

Observations



Formation SII | Fiche patient·e

Conscience :
conscient

PLS18

TA :
138/88 mmHg

Pouls :
98 bpm

Respiration : 
24/min

Le patient est soutenu et se tient
sur une jambe.

Fortes douleurs à la jambe droite. 
Celle-ci est enflée et une
déformation en marche d'escalier
est visible.

Le patient est incapable de 
marcher.

Plainte principale

Identification

Observations



Formation SII | Fiche patient·e

Conscience :
conscient

PLS19

TA :
125/80 mmHg

Pouls :
84 bpm

Respiration : 
18/min

Le patient est assis par terre. Il ne 
peut plus poser le pied à cause
d'une forte douleur à la cheville. 

Articulation de la cheville droite
fortement enflée.

Le patient ne peut plus marcher.

Plainte principale

Identification

Observations



Formation SII | Fiche patient·e

Conscience :
conscient

PLS20

TA :
135/85 mmHg

Pouls :
92 bpm

Respiration : 
29/min

Le patient est recroquevillé sur le 
sol. Il se plaint de douleurs dans la 
partie supérieure gauche de 
l'abdomen. La paroi abdominale 
est sensible à la douleur et la 
douleur irradie vers le flanc gauche. 
En raison de la douleur, il ne respire
que superficiellement. Aucune
blessure n'est visible dans cette
position. Selon ses propres 
déclarations, le patient est encore
capable de marcher.

Plainte principale

Identification

Observations



Formation SII | Fiche patient·e

Conscience :
conscient

PLS21

TA :
110/70 mmHg

Pouls :
96 bpm

Respiration : 
32/min

Le patient est allongé sur le sol et 
gémit. Il ne sent plus ses jambes et 
a l'impression de flotter. Il se plaint
de fortes douleurs au niveau du 
bassin et du dos.

Aucune blessure externe n'est
visible. Le patient est en sueur
froide. Le patient est incapable de 
marcher.

Plainte principale

Identification

Observations



Formation SII | Fiche patient·e

Conscience :
conscient

PLS22

TA :
128/78 mmHg

Pouls :
78 bpm

Respiration :
18/min

Le patient tremble et pleure.

Fortes douleurs au bras blessé, 
engourdissement dans la main
atteinte. Plaie fortement
hémorragique à l'avant-bras droit, 
fragments osseux et déformation
visibles.

Le patient peut marcher avec aide.

Plainte principale

Identification

Observations
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